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熱
中
症
に
注
意
し
よ
う
！ 

  
 

高
齢
者
が
熱
中
症
に
か
か
り
、
救
急
搬
送
さ

れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
は
ほ
か
の
年
代
に
比
べ
て
体
に
含

ま
れ
る
水
分
が
少
な
く
、
温
度
に
対
す
る
感
覚

が
弱
く
な
る
た
め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い

で
す
。 

ま
た
、
自
宅
の
中
で
熱
中
症
に
か
か
る
高
齢

者
が
多
い
の
で
、
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

・
水
分
を
こ
ま
め
に
取
ろ
う 

（
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
た
時
は
す
で
に
体
内

の
水
分
は
不
足
状
態
で
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
て
い
な
く
て
も
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
） 

・
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
時
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
を
取
ろ
う 

 

 

ゆ 

う 

げ 

・
部
屋
の
温
度
は
28

度
を
目
安
に
し
よ
う 

（
ク
ー
ラ
ー
も
上
手 

に
使
い
ま
し
ょ
う
。 

温
度
計
を
置
い
て
、 

温
度
を
確
認
し
ま 

し
ょ
う
。） 

・
熱
を
外
に
逃
が
す
こ
と
が
で
き
る
服
装
を
！ 

（
木
綿
や
麻
な
ど
の
通
気
性
の
良
い
素
材
や
、

首
や
手
足
が
開
放
的
な
服
が
良
い
で
す
。） 

・
直
射
日
光
を
避
け
よ
う 

（
屋
外
で
は
帽
子
を 

か
ぶ
っ
た
り
、
日
傘
を 

さ
し
ま
し
ょ
う
。） 

 

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
３
食
取
ろ
う 

（
食
事
に
も
水
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
様
々
な
食
品
を
取
る
こ
と
で
体
の
元
気

が
保
て
ま
す
。
） 

 

～
編
集
後
記
～ 

だ
ん
だ
ん
と
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
熱
中
症
の
予
防
対
策
を
私
も
し
っ

か
り
と
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
管
理
栄
養
士 

佐
藤
） 


