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令和４年度 第４回運営推進会議議事録 

 

 

事業所名 グループホーム 千代の郷 

担 当 者 佐々木 英子 電話番号 017-737-0810 

 

１．開催日時 令和 4 年 10 月 19 日（水）   10 時  30 分 ～  11 時  00 分 

２．開催場所 千代の郷 ミーティングルーム 今年度開催回数（ 4 回目） 

 

３．出 席 者 

 

 

 

 

 

 

 

 

出欠 構成員の属性 

× 
 

青森市役所      

〇 東部地域包括支援センター 

× オンブズマン 

〇 オンブズマン    

× 入居者・家族    

  

  

  

 

 事業所側 

 

 

高齢事業責任者   

所長        

管理者       

         

 

４．活動状況の報告 

＜入居者状況報告＞ 

・10/19 時点、利用人数 8名（男性 1 名、女性 7名） 

 要介護 1…3 名、要介護 2…1 名、要介護 3…3 名、要介護 4…1 名 

 平均介護度 2.25 平均年齢 88.8 最低 78 歳 最高 101 歳 

・要介護 3・女性、10/13 下血にて救急搬送され入院。同日に亡くなられ、退居 

 となっています。現在、次の入居者を探している状態。 

＜コロナ状況＞ 

・現時点で、入居者 8名陽性者なし。入居者コロナウイルスワクチン 4 回目 

接種済み。職員は 9 名中 7名接種済みで残り 2 名も予定している状態。 

・令和 4年 10 月 1 日より、面会制限緩和実施。（別紙参照） 

＜行事＞スライドや動画にて説明 

・敬老会…卒寿や米寿の方のお祝いをし、感動され涙ぐむ方もいました。カラ 

オケや職員のアトラクションをはじめ、外部発注したお弁当を食べ 

大変喜ばれていました。 

・誕生会…9月誕生日の方が 4 名おり、手作りケーキを作り、皆さんでお祝い 

しました。 

・十五夜…昨年までは夕食後に行っていましたが、月が見えないことや出る前   
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     に眠られてしまう方もいたので、日中行い夜は個人個人で月を鑑賞 

     していただきました。お月見団子を購入し提供していましたが、利 

用者さんより果物を食べたいとの要望がありましたので、りんごや 

なし・ブドウ等季節の果物を食べていただき、好評でした。 

・法人運動会…利用者 3 名参加、保育園児の踊る姿をみて喜ばれていました。 

       玉入れにも参加され、楽しまれていました。 

・水災害避難訓練…隣接する施設の 2 階へ避難。施設外の方にも避難誘導をし 

ていただき、怪我等なく無事に終了しています。 

・ハロウィン…避難訓練後に隣接する施設で行っていたハロウィンへ参加。魔 

       女と写真を撮ったり、お菓子をいただきました。 

・ラジオ体操・介護予防運動 

     以前より運営推進会議にてラジオ体操や介護予防運動をしている姿 

     を観たいとの要望あり、動画にて視聴していただきました。 

＜研修等＞ 

・9/6 高齢者虐待防止に関する研修、認知症ケアに関する学習会、10/11 感染症 

対策に関する学習会、認知症ケアに関する学習会を行いました。 

・計画作成担当者 1 名、介護支援専門員更新研修（専門課程Ⅰ・Ⅱ）8月・9 月 

 に受講し修了しています。 

＜その他＞ 

・9/22 実地指導終了、11/14 外部評価実施予定。 

・床暖房のボイラー配管の水漏れあり、現在増築部のみ床暖房使用。リビング 

 1 台、台所に 1 台エアコンあるも、台所のエアコンは故障中で使用できない状

態。各居室は、エアコンの暖房を使用し対応しています。また、居室トイレ

の水漏れあり、交換予定。 

５．活動状況の評価 
・法人運動会に参加させていただき、皆さんが喜ばれている姿を見ることがで

きました。（オンブズマン） 

６．主な議題 ・運営推進会議や外部評価について 

７．要望、助言等 

・面会制限を緩和したことで、面会は増えたのでしょうか？ 

（東部包括支援センター） 

・音楽クラブに参加すると、いつもと違う様子になりますか？（オンブズマン） 

８．意見等へ 

の対応等 

・大きく増えたことはありませんでした。ご家族の中には居室で面会できるこ 

とをお伝えしても、玄関先で良いですと感染症を気にされ遠慮される方もい 

ました。以前窓越しで面会されていた際に理由が分からず不穏になる方がい 

ましたが、居室で一緒に過ごすことで安心している様子でした。 

・歌が好きな方が多く、音楽クラブは利用者の楽しみとなっています。普段 

９．その他特記事項 
・次回の開催は、令和 4年 12 月予定です。 

 

 


