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令和５年度 第１回運営推進会議議事録 

 

 

事業所名 グループホーム 千代の郷 

担 当 者 佐々木 英子 電話番号 017-737-0810 

 

１．開催日時 令和 5年  4月 13日（木）  10時  30分 ～  11時  00 分 

２．開催場所 千代の郷 ミーティングルーム 今年度開催回数（ 1回目） 

 

３．出 席 者 

 

 

 

 

 

 

 

 

出欠 
 

構成員の属性 

〇 青森市役所 

〇 東部地域包括支援センター 

         ） × オンブズマン 

〇 オンブズマン 

〇 民生委員 

× 入居者・家族 

  

  

 

 事業所側 

 

 

高齢事業責任者 

管理者 

 

 

 

４．活動状況の報告 

＜入居者状況報告＞ 

・4/13時点、利用人数 8名（男性 1名、女性 7名） 

 要介護 1…3名、要介護 2…0名、要介護 3…2名、要介護 4…3名 

 平均介護度 2.33 平均年齢 89.1 最低 79歳 最高 101歳 

・要介護 4・90歳女性、2/22夜間ベッドサイドで転倒している所を発見。疼痛 

 改善せず 2/24整形受診し右大腿骨転子部骨折と診断。同日入院され手術施行。 

 3/15リハビリ目的にて転院され、4/8退院されている。 

・要介護 2・88歳女性、4/3体調不良あり起き上がれない状態で右手に振戦見ら 

れている。微熱・血圧上昇あり嘱託医へ連絡し救急搬送の指示あり。急性腎 

盂腎炎の診断にて入院されています。 

＜コロナ状況＞ 

・コロナウイルス感染者なし、現時点で、面会制限は継続。玄関窓越しで面会 

 していただいている状態。今後のコロナウイルス発症時の対応について変更

しています。 

＜行事＞スライドや動画にて説明 

・ひなまつり…みんなで歌を歌い、ちらし寿司やひなあられ等を食べ笑顔みら 

れていました。 
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・ミルクタワー選手権…ZOOM にて法人全体で行っている行事で、牛乳パックを

細く切ったものを積み上げる競技です。競技に参加する人や応援する人どち

らも頑張っていました。 

・物故者慰霊祭…特養和幸園で毎年恒例の行事です。亡くなった方の供養にお 

坊さんがお経をあげてくださって、皆で焼香します。GHの利用者の夫が特養 

で亡くなったので、参加させていただきました。利用者も供養することがで 

きて満足されていました。 

・その他、音楽クラブや利用者と一緒に縫物や折り紙を行っています。4月は特   

 養で行った花まつりに参加されていただきました。また、浅虫お花見会やお 

 花見ドライブを予定しています。 

＜研修等＞ 

・3/7身体拘束適正化委員会を行っています。現在対象者なし、スピーチロック 

 について研修を行っています。4/7認知症ケアに関する学習会を行っていま 

す。 

・認知症介護基礎研修、3月開始し eラーニングにてパート 2名研修修了してい 

ます。 

５．活動状況の評価 

・前回までは、コロナウイルスの流行にて行事がなかなかできなかったと思い

ますが、他施設の行事に参加したり、地域の行事に参加する予定なのを聞い

て安心しています。（オンブズマン） 

６．主な議題 ・今後のコロナウイルス発症時の対応について 

７．要望、助言等 

・インフルエンザが流行していますが、コロナ以前と同様の対応をしていまし

たか？（東部包括支援センター） 

・去年 8 月保健所の応援を体験しました。皆さんが誠実に取り組んでいただい

たことで大きなことにならず終息できたと思います。コロナにならない生活

と共存しながらコロナ以前に近づけ、利用者の実りがあるような生活を継続

してください。（介護保険課事業者チーム） 

８．意見等へ 

の対応等 

・毎年、職員、利用者ともにインフルエンザの予防接種を行い、冬期間面会制 

限を行っていました。対応的にはコロナ以前と同様の対応を行っています。 

・コロナ発症したとしても、利用者が通常と変わりのない生活が送れるように 

 対応し、今後も予防に努めていきます。 

９．その他特記事項 
・次回の開催は、令和 5年 6 月予定です。 

 

 


