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令和５年度 第２回運営推進会議議事録 

 

 

事業所名 グループホーム 千代の郷 

担 当 者 佐々木 英子 電話番号 017-737-0810 

 

１．開催日時 令和 5年  6月 14日（木）  10時  30分 ～  11時  00分 

２．開催場所 千代の郷 ミーティングルーム 今年度開催回数（ 2回目） 

 

３．出 席 者 

 

 

 

 

 

 

 

 

出欠 
 

構成員の属性 

× 市役所介護保険課事業者チーム 

〇 東部地域包括支援センター 

        ） ○ オンブズマン 

× オンブズマン 

× 民生委員 

× 入居者・家族 

  

  

 

 事業所側 

 

 

高齢事業責任者 

所長 

管理者 

 

 

４．活動状況の報告 

＜入居者状況報告＞ 

・6/14時点、利用人数 8名（男性 1名、女性 7名） 

 要介護 1…3名、要介護 2…0名、要介護 3…2名、要介護 4…3名 

 平均介護度 2.33 平均年齢 89.1 最低 79歳 最高 101歳 

・要介護 1・79歳女性、顔色不良・労作時喘鳴あり、病院受診し心不全の診断 

 あり、在宅酸素使用。6/6採血結果にて輸血が必要な状態とのことで、救急 

 搬送され、貧血・心不全・肝うっ血の疑いにて入院されています。 

・要介護 2・88歳女性、体調不良や入院等にて機能低下あり、区分変更申請し 

 6/10特養へ住み替えされています。 

＜行事＞スライドや動画にて説明 

・花植え…プランターへの花植え行いました。「きれいだね」と日中観察されて 

 いる方もいます。 

・浅虫お花見会…旧小学校にて行われたお花見会に参加。抹茶やお菓子のふる

まいや青森山田高校吹奏楽部の演奏等楽しまれました。浅虫の方は、知人と 

 会うことができ、笑顔で会話されていました。 

・音楽クラブ…毎月楽しみにされている行事で、ロープに鈴がついているもの  

 を鳴らしながら歌ったりされ、皆さん楽しまれています。 
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・東陽小学校運動会…運動会へのお誘いがありました。50名の生徒の競技を見 

 て、喜ばれていました。 

・和幸寿司…調理師や栄養士による出張握り寿司を行いました。普段食べるこ 

とができない握り寿司を目の前で握っていただき、いつもは生ものが苦手な 

方も美味しそうに食べていました。中には涙を流し喜ばれている方もいまし 

た。 

・その他…通常の行事ができるようになってきたことで、利用者の生活の質が 

 向上してきたのか、笑顔多く見られています。 

＜研修等＞ 

・5/9感染症対策に関する学習会、6/9高齢者虐待防止に関する研修、認知症ケ 

アに関する学習会、身体拘束適正化委員会を行っています。身体拘束は、現 

在対象者なし、認知症と身体拘束について研修を行っています。 

５．活動状況の評価 
・お弁当やお寿司を食べてるいるのは、食への楽しみにつながって良いと思い

ます。（オンブズマン） 

６．主な議題 ・行事の内容について 

７．要望、助言等 

・音楽クラブでは、ロープに鈴がついているものがありましたが、何か意味が

あるのでしょうか？（東部包括支援センター） 

・寿司を食べる映像があったが、いつもの食事と違う食事を食べる機会はある

のでしょうか？（オンブズマン） 

８．意見等へ 

の対応等 

・鈴のついた馬を引いて嫁入りする内容の歌だったので、音楽療法士が歌の内 

容に合わせて、考えくれました。他にも汽車の窓からハンカチを振る歌詞が 

あると好きな色のスカーフを選んでいただき、スカーフを振って歌を歌うこ 

ともあります。 

・調理師や栄養士の提案で、今回初めて握り寿司を提供することができました。 

 月 1回厨房休みの日があるので、その日はお弁当を注文したり、夕食はカレ 

ーライスを作ったりしています。今後も利用者が喜ぶような食事が提供でき 

るよう考えていきます。 

９．その他特記事項 
・次回の開催は、令和 5年 8月予定です。 

 

 


